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Merkblatt

far richtiges Heizen und Luften insbesondere zur Vermeidung von Schimmelpilz

Heizung und Liftung sind wesentliche Faktoren der Nutzung von Rdumen. Von diesen beiden
Faktoren hangt es malkgebend ab, ob die Rdume ohne Feuchteschaden und Pilzbefall bleiben.

1.

Heizen und Liften.docx

Im Einzelnen:

Jeder Raum muss seiner Nutzung entsprechend beheizt oder temperiert werden.
Es gelten folgende Richtwerte:

Wohnraume: 20 °C bis 22 °C
Schlafraume: 16 °C bis 18 °C

Heizen allein natzt nichts. Um Feuchteschaden zu vermeiden, muss regelmaBig geliftet
werden.

- Grundliftung durch nicht dicht schlieRende Fenster und Tiren ist meist nicht mehr ge-
wahrleistet

- Dauerhaftes Schragstellen der Fenster kihlt den Raum aus

- Stol- und Querltftung erforderlich
— Schneller Luftaustausch — Schnelle Entfeuchtung — Kein grofl3er Energieverlust

StoBluftung: Ein Fenster im Raum ganz 6ffnen.
Querliiftung: Gegeniberliegende Fenster und Taren auf Durchzug stellen.

Wenn die Grundliftung durch nicht dicht schlieRende Fenster und Tlren gegeben ist, ge-
nigt es wie folgt zu liften:

Sommer: morgens und abends ca. 30 Minuten querliften.
Winter: morgens, mittags, abends ca. 5 Minuten stol3liften.
Ubergangszeit: morgen, mittags, abends ca. 15 Minuten querliiften.

Wird ein Raum nur zeitweilig benutzt und beheizt, erwdrmen sich wahrend des Anheizens
die Wandoberflachen nur langsam, weshalb sich dort Tauwasser bilden kann.

- voribergehend starker liften als einen stdndig beheizten Raum

Hinweis: Auf keinen Fall sollten nicht beheizte Raume durch Offnen von Tiiren zu be-
heizten Raumen temperiert werden!
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5. Die Art und Anordnung der Heizung und die Mdblierung in einem Raum beeinflussen sehr
oft die Luftumwalzung und damit die Erwédrmung der AuRenflachen.
- Umlaftung von Mébeln durch entsprechende Aufstellung der Mdbel méglich

An AuBenwanden: Gegenstdnde nur mit mindestens 6 Zentimetern Abstand zur
Wand aufstellen und aufhangen

— Bilder schrag hangen oder mit Abstandhaltern versehen

— Bei Schranken blindigen Abschluss auf dem Boden und an der Decke vermeiden.

6. Durch die Nutzung der Raume entsteht Feuchtigkeit, die bereits wahrend dem Entste-
hen nach draulRen abgefihrt werden sollte.

In der Kiiche:
- wahrend dem Kochen liften oder einen ins Freie fihrenden Dunstabzug einschalten.

Im Bad:

- nach dem Baden oder Duschen durch mehrmalige StoRltftung oder langere Spaltliftung
(Schragstellen des Fensters) grundlich luften.

- Sichtbarer Tauwasserniederschlag an den Wandfliesen abwischen

Im Schlafzimmer:
- nach dem Schlafen langer liften, um die entstandene Feuchtigkeit abzufiihren (ein
schlafender Mensch gibt in acht Stunden rund 300 Gramm Wasser ab)

Hinweis: Die Temperatur darf in Schlafzimmern auf keinen Fall unter 16 Grad Celsius
absinken, da sonst Feuchteschaden unvermeidlich sind.

Bei Zimmerpflanzen:
- durch die Verdunstung des GieBwassers muss 6fter gellftet werden als oben empfohlen
wurde

7. Bedenken Sie, dass es Uber 100.000 verschiedene Schimmelpilzarten gibt und ca. 20 Pilz-
arten mit ihren Sporen in unseren Radumen Uberall verbreitet sind. Feuchtigkeitsniederschlag
an Decken und Wa&nden bietet Pilzen eine optimale Lebensbedingung. Es hat wenig Zweck,
die Schimmelpilze mit Pilzgiften ortlich zu bekampfen.

Beachten Sie die vorstehend gegebenen Ratschlage fur richtiges Heizen und Liften! Die
Pilze werden es lhnen zwar nicht danken, wohl aber Ihre Gesundheit und |hr Geldbeutel.

Schimmelbefall kann namlich zu erheblichen Sach- und Gesundheitsschaden fiihren.
Daher — Richtiges Heizen und Liiften tut Not.
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